
Trabajo Doméstico

“POR DÍAS”

Reunir
en un solo lugar

las cifras del
trabajo doméstico 

remunerado.

En una cafetería de Bogotá, con una libreta llena de ideas, nació el sueño:

Valor
Doméstico

La Casa en

Orden
Boletín

Miércoles, 4 de febrero de 2026

Cuando una serie nos obliga 
a mirar distinto el trabajo 
doméstico

María, la caprichosa llegó a las 
pantallas y, sin proponérselo, 
en este inicio de 2026, puso 
sobre la mesa una realidad 
sobre el trabajo doméstico, 
que no es un secreto a voces. 
En este “cuarto de hora”, 
también por cuenta del 
incremento del salario mínimo, 
te contamos por qué esta serie 
se volvió una excusa perfecta 
para hablar de dignidad, 
reconocimiento y deudas 
históricas.

Lee la nota completa

Fundación Hablemos de Trabajo Doméstico
Medellín - Colombia

www.trabajodomestico.org
hablemos@trabajodomestico.org

Valor
Doméstico

Entre 2023 y 2024, Medellín 
y el Área Metropolitana el 
pago de las cesantías a las 
trabajadoras del hogar 
aumentó: 

 al 57 %
Pasó de un 50 %

$76.393
Total del pago mínimo legal por
un día de trabajo para 2026:

$58.363 + + =$8.303

Subsidio
de

transporte:
$9.727

Descanso
dominical

proporcional:

Pago mínimo
legal por un día

de trabajo

Valor Doméstico: una 
idea que nació en una 
cafetería y hoy muestra 
cifras de país

Algunas ideas nacen en 
una conversación sencilla, 
con café de por medio y 
muchas preguntas. Así 
surgió Valor Doméstico, 
una iniciativa que hoy 
pone cifras, argumentos y 
humanidad al trabajo 
doméstico en Colombia. 
En esta crónica te 
contamos cómo se hizo 
realidad y por qué este 
proyecto importa para 
quienes toman decisiones.

Conoce la historia completa

"Por días": lo que sí o sí 
hay que tener claro

Miles de hogares contratan a 
empleadas domésticas que 
van una, dos o tres veces por 
semana. La pregunta es 
recurrente: ¿Esa frecuencia 
hace alguna diferencia en la 
contratación y en los 
derechos laborales? 
Respondemos y explicamos.

Conoce los detalles

¿Qué cambió después
de la pandemia en el
trabajo doméstico?

En este episodio del pódcast 
Who Cares, al que fuimos 
invitadas por Centro de 
Investigación sobre el 
Desarrollo de la Universidad 
de los Andes, conversamos 
sobre los cambios visibles -y 
los que no tanto- que dejó 
ese momento en los hogares 
y en quienes cuidan. La 
pandemia transformó 
rutinas, prioridades y formas 
de cuidar. Pero ¿qué pasó 
realmente con el trabajo 
doméstico después de ese 
sacudón? 

Escucha el episodio aquí

https://trabajodomestico.org/
https://trabajodomestico.org/boletin/
https://trabajodomestico.org/maria-la-caprichosa-y-el-cuarto-de-hora-del-trabajo-domestico/
https://www.youtube.com/watch?v=lqBT4HY8_wE&feature=youtu.be
https://trabajodomestico.org/valor-domestico-historia-del-tablero-estadistico/
https://trabajodomestico.org/el-trabajo-domestico-por-dias-y-sus-puntos-claves/
https://open.spotify.com/episode/0lE1uebp6cJurqY8sVRCFw?si=4b6ad3f3dbd5462c&nd=1&dlsi=59354635cc164414
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTE3YzEwMGEtNjc5Zi00MjYyLTgxODYtN2FjZmE2YzJhMTBkIiwidCI6IjcyNTI5Mzg3LWFiMjQtNGE0OS1hMDM2LTIzODZmMWQxZDJjNCIsImMiOjR9&pageName=ReportSectiona77009e0bdbb49229e97
https://trabajodomestico.org/
https://www.facebook.com/HablemosDeTrabajoDomestico
https://x.com/EmpleoEnElHogar
https://www.instagram.com/hablemostrabajodomestico/
https://www.youtube.com/@hablemosdetrabajodomestico

